Oser-Etre
Coaching & thérapies bréves Lecture Turbo

SEMINAIRE : asclna,,tg@tf;ode
LECTURBO®, une autre %0,
facon d'intégrer de la connaissance

Comment lire jusqu'a 25'000 mots par minute avec une facilité déconcertante ?
Cette approche se distingue des méthodes de lecture rapide habituelles
car plus rapide et plus facile.

Issue des recherches réalisées tant au Japon, en Corée qu’aux Etats Unis, la Photo
Lecture par sa simplicité, son efficacité et sa performance permet d’intégrer en
quelques minutes un livre de plusieurs centaines de pages. Elle fait appel aux
découvertes parmi les plus récentes concernant notre cerveau. Les derniéres
techniques générées par la PNL (Programmation Neuro-Linguistique) et d‘autres
processus permettent cette lecture efficace.

Diminution importante du temps nécessaire a la lecture.
Une autre facon d’apprendre

Pouvoir de concentration accrue et sans effort.
Favorise votre mémoire.

Développement de votre intuition.

Davantage de temps libre.

Un plaisir de lire encore plus grand.
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Ce séminaire de 1 jour et demi est ouvert a toute personne désireuse d’accroitre
son rythme de lecture: étudiants, professions qui nécessitent de consulter beaucoup
de dossiers ou d’'ouvrages ou pour ceux qui souhaitent simplement bénéficier des
atouts de cette approche.

Dates : Vendredi 29 et samedi 30 mai 2026
Horaire : Vendredi de 17h a 21h et samedi de 9h a 17h
Tarif : 300,- CHF le stage
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Lieu:

Cabinet d'Yves Besson
37 Av. des Grandes Communes
1213 Onex

Pour vous inscrire — Bulletin d’inscription

Yves Besson Tél. +41 78 789 04 22
ybesson@oser-etre.com https://oser-etre.com



http://oser-etre.com/
https://forms.gle/tvMzo83ZwpPzywyx6

