Informations pratiques

Lieu:

14 Rte du Pont-Butin
1213 Petit-Lancy (Geneve)

Prix: 340,- CHF comprenant l'animation
et les supports de cours.

Horaire: Le séminaire commencera le
samedi a 9h30 et se terminera vers
18h00.

Le dimanche, le séminaire recommencera
a 9h30 pour se terminer vers 17h30.

Une demi-journée facultative est prévue
en mai 2012 pour une phase d’intégration
et partage d’experiences de 14h a 18h
prix 80,- CHF

Inscriptions et questions sur le
contenu du séminaire :

Yves Besson

Teléphone : +41 22 792 73 43
Messagerie : ybesson@oser-etre.com
Site: http://oser-etre.com

Inscription en renvoyant le coupon ci-
joint http:/foser-etre.com/Bulecturbo.htm
ou par e-mail

Précisez vos Nom [/ Prénom [ Adresse et
numero de téléphone pour vous joindre.

Les inscriptions seront prises en compte dans
fa imite des places disponibles, dans fordre
de réception des bulletins dinscription
accompaqgnés des arrhes 100,- CHF.

oser-etre.com

Lecturbo®©

Séminaire de
Lecture Turbo

Avec Yves Besson
Les 10 et 11 mars 2012

A Geneve



Lecturbo®©

Issue des recherches
réalisées tant au Japon, en
Corée qu’aux Etats Unis, la
Photo Lecture par sa sim-
plicité, son efficacité et sa perfor-
mance permet d'intégrer en quelques
minutes un livre de plusieurs cen-
taines de pages. Elle fait appel aux
découvertes parmi les plus récentes
concernant notre cerveau. Les dernie-
res techniques générées par la PNL
(Programmation Neuro-Linguistique)
et d’'autres processus permettent cet-
te lecture efficace.

La Photo Lecture utilise la puissance
de notre cerveau et la communica-
tion entre les deux hémisphéres de
celui-ci. La lecture classique elle, fait
plus appel a notre cerveau gauche
(rationnel et logique).

Avec une facilité déconcertante et un
peu d’entrainements, vous arriverez a
lire 25'000 mots par minute. Cette
approche se distingue des méthodes
de lecture rapide habituelles car plus
rapide et plus facile.

Ce que vous pouvez attendre de
votre séminaire :

» Diminution importante du temps
nécessaire a la lecture.

Une autre fagon d’apprendre
Pouvoir de concentration accrue
et sans effort.

Favorise votre mémoire.
Développement de votre intuition.
Productivité plus performante.
Davantage de temps libre.

Un plaisir de lire encore plus grand.
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Ce séminaire de 2 jours est ouvert a
toute personne désireuse d’accroitre
son rythme de lecture: étudiants, profes-
sions qui nécessitent de consulter beau-
coup de dossiers ou d'ouvrages ou pour
ceux qui souhaitent simplement bénéfi-
cier des atouts de cette approche.

N'utilisez pas Lecturbo pour la poésie, ce
serait dommage...

"La plus grande découverte de ma
génération est que I'étre humain, en
changeant son mental et son attitude

intérieure, peut changer tous les
domaines de sa vie."

William Jarmes. Pére de la psychologie
americaine

Contenus

Théorie et exercices pratiques
alterneront durant ce stage.

Nous :

» verrons comment favoriser la

communication entre nos deux

Cerveaux.

entrainerons un regard adéquat

exercerons un état de détente

vérifierons |les croyances favorables

a cette lecture

» ferons les premiers pas dans cette
méthode.
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Quelques mots sur le formateur:
Yves Basson

Thérapeute, formateur, enseignant et maiftre
praticien en PNL  (Programmalion Neuro-
Linguistigue) certifie, coach personnef et profes-
sionnel, formé a [Fhypnose thérapeutigue quil
pratigue depuis plus de vingt ans, aux soins
énergétigues, et a la Metakinébiologie. Yves
Besson enseigne depuis de nombreuses annees
la PNE, I'Hypnose, le Coaching, des méthodes de
fecture rapide et la Morphopsychologie .

Sa pratiqgue le dirige tout natureflement a animer
des séminaires de développement personnel,



