
consultations
formations

thérapie

coaching
FA B I E N N E MA R E C H A L

PA R C O U R S

■ analyse psychosomatique

et psychologie transgénérationnelle

Docteur Salomon Sellam

■ soins énergétiques, reiki

Jean-Louis Abrassart

■ formation en relations humaines,

communication et énnéagramme

■ coaching personnel et professionnel

coach certifiée de l’Institut 

de coaching international de Genève

www.icicoach.com

■ hypnose ericksonienne

Alain Cayrol et Olivier Lockert

■ PNL

maître praticienne

Alain Cayrol

■ professionnelle de la santé

IDE soins intensifs 14 ans

consulations 
sur rendez-vous

enfants et adultes

48, avenue des Diables bleus

06190 Roquebrune-Cap-Martin

renseignements 

06 63 66 97 98

fmarechal@oser-etre.com

www.oser-etre.com



thèmes 
de développement 
personnel 
et coaching

■ Devenir acteur de son évolution :

agir plus et subir moins

■ Comprendre les enjeux de ses relations

■ Retrouver confiance en soi

■ Réaliser le sens de sa vie

■ Faire le point, se restructurer, se réorienter,

passer un cap dans sa vie familiale 

ou professionnelle

■ Clarifier ce qui est réellement important

pour soi aujourd’hui : réussir sa vie 

affective ou professionnelle et mettre 

en place ce qu’il faut pour cela.

déroulement 
d’une séance

■ Écoute attentive de la personne, 

de ses préoccupations, de ses difficultés 

et de ses souhaits

■ Moments d’échanges et de feed-back

■ Identification de la priorité ou de l’urgence

■ Prise de conscience avec le consultant 

du système dans lequel il évolue

■ Décision conjointe et action thérapeutique

par les moyens les plus appropriés et les plus

efficaces

Une personne souffrant d’un disfonctionnement 

quel qu’il soit devra se soigner selon les conseils 

de son médecin. Les traitements médicaux vont lutter 

contre l’évolution négative de la maladie.

Mon rôle consiste à mettre en évidence des conflits 

émotionnels et ainsi permettre à chacun de trouver 

des solutions pour les lever ; ceci ne vient en aucun cas 

se substituer à un traitement médical.

quelques axes 
de travail thérapeutique

■ Effectuer un travail trans-générationnel

pour se libérer des chaînes du passé

■ Lâcher des mémoires pertubatrices, 

des schémas répétitifs

■ Analyser ses symptômes avec l’éclairage 

du décodage biologique

■ Lâcher ses phobies, allergies, conséquences

de traumatismes, gérer ses émotions

Vous êtes malade ? Faites vous aider 

par un travail d’accompagnement 

sur des objectifs de confort émotionnel 

et physique.


