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coaching

personnel
et professionnel

Le coaching consiste

a accompagner des personnes
dans l'atteinte de leurs objectifs,
et plus largement

dans la réussite de leur évolution

personnelle ou professionnelle.

osez
votre evolution...




a qui s'adresse
le coaching ?

A toute personne qui veut étre actrice
de ses changements personnels
ou professionnels, en demande d’évolution,
d’épanouissement ou de réalisation.

A toute personne souhaitant franchir
une étape dans sa vie, en reprendre
le controle, en améliorer les aspects
professionnels ou intimes.

Congu pour vous aider a concrétiser
vos projets, le coaching vous conduira
a déterminer :

— ol vous en étes maintenant

et ce qui est réellement important
pour vous, réussir votre vie affective,
réussir votre évolution professionnelle,
réussir votre équilibre personnel ?

— quel est votre potentiel, quelles sont
VoS ressources ?

— quelles sont les valeurs profondes
qui vous animent ?

— ce a quoi, aujourd’hui, vous souhaitez
dire «oui» et «non» (ce que vous tolérez
et qui consume trop votre énergie)

— qui vous voulez étre dans 1, 5
ou 10 ans, et ce que vous devez mettre
en ceuvre pour y arriver.




